Wyprawka do szpitala: co spakowac?

Dokumenty i wyniki badan:
[0 Dowdd osobisty,
[J Karta przebiegu cigzy,
[ NIP pracodawcy,
[ Dokument informujacy o grupie krwi i czynniku Rh,
[ Przy ujemnym Rh — wyniki badan na obecnosc przeciwciat anty-Rh,
[0 Wyniki ostatnich badan (USG ptodu, HIV, kita, zottaczka, cytologia, morfologia krwi itp.),
[ Skierowanie do szpitala,
[ Plan porodu,
[ Ksero dowodu osoby upowaznionej do otrzymywania informacji o stanie zdrowia Twoim i dziecka

0 .
Do pielegnacji dziecka:
Do porodu:
[0 Koszula nocna, [0 30 sztuk pieluch jednorazowych (rozmiar 1 lub newborn),
[ Recznik, [0 3 komplety: body + pajacyk,
[ Skarpety, [0 3 pary skarpetek + ew. rekawiczki niedrapki,
[ szlafrok, [0 2 czapeczki,
O Gumowe klapki, [ 5 pieluch tetrowych lub flanelowych,
[0 Gumka do wtosow, [ 1paczka chusteczek nawilzanych,
[0 Pomadka ochronna do ust, [0 1paczka ptatkow kosmetycznych,
[ Lekki prowiant, [0 Smoczek uspokajajacy,
[0 Rozek dla noworodka,
Podczas potogu: [0 Mydto lub ptyn do kapieli przeznaczone dla noworodkow,

2 koszule nocne, O Recznik,
Os par majtek poporodowych, [J Preparat do pielegnacji pepka,
O 2 biustonosze dla karmigcych mam, [ Gaziki jatowe,
O wkiadki laktacyjne, [ Sol fizjologiczna,
O Laktator, O Krem lub mas¢ do pupy noworodka.
O Butelka do karmienia, O -
O ostonki i oktady na sutki, 0o -
O Podktady poporodowe,
0 podktady na tozko, W dniu wyjscia ze szpitala:
O szare mydto/ptyn do higieny intymne;j,
[ Szczoteczka i pasta do zebow, [0 Ubrania na wyjscie,
[ szampon, [ Kombinezon dla malca,
[ Grzebien, [0 Fotelik samochodowy,
[0 Szczotka do wtosow, I
[ 2 reczniki, I
[ 1 rolka papierowych recznikow,
[ 2 rolki papieru toaletowego, Dla osoby towarzyszacej przy porodzie:
[ Stuchawki do smartfona, czytnik e-bookow, odtwarzacz MP3
[ Telefon i tadowarka (ew. powerbank), [0 stroj do porodu,
[ Gotowka na szpitalne wydatki, O Recznik,
[ Dtugopis, [0 Aparat fotograficzny lub telefon z dobrym aparatem,
[0 Sztucce i kubek O Prowiant



